СЛАЙД 1
УХОД ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА
Н.Ф. Ромазанова,

медицинская сестра палатная 

терапевтического отделения БУЗОО ГВВ

Здравствуйте, уважаемые коллеги!
Слайд 2
Госпиталь для ветеранов войн был сформирован 2 июля 1941 года как эвакосортировочный госпиталь № 1494 для приема, сортировки и лечения раненых и больных,  доставленных санитарными поездами с фронта. В настоящее время госпиталь оказывает высококвалифицированную медицинскую помощь ветеранам Великой отечественной войны, инвалидам Советской армии, труженикам тыла, ликвидаторам аварии на Чернобыльской АЭС. Большая часть пациентов - это люди пожилого возраста  с дефицитом самоухода разной степени.

Слайд 3
Уход – это важная составная часть лечения. Квалифицированный уход за пациентом повышает эффективность лечения и поэтому является важнейшим разделом медицины с незапамятных времен. 
Уход предполагает создание благоприятной среды и психологической обстановки на всех этапах лечения. Он строится на принципах охранительного режима, оберегающего и щадящего психику пациента. Успешное выполнение многочисленных мероприятий по уходу за пациентами требует не только соответствующих навыков, но и сострадательного отношения к пациенту, душевной щедрости. 
Слайд 4
Пожилые люди становятся более чувствительными, ранимыми, на возникающие трудности или перемены в их жизни. Тяжело переносят изменения в сторону уменьшения своих физических и психических функций. Дискомфортные ощущения в организме пожилого человека отвлекают его от окружающей жизни. Даже небольшое физическое и эмоциональное напряжение может привести к развитию и прогрессированию различных психических и внутренних заболеваний.
Создание лечебно-охранительного режима при уходе за пациентом направлено на:

· щажение психики пациента;

· обеспечение рациональной физической активности.

Работа в  гериатрии требует большого терпения, чувства юмо​ра и искусства общения. 

Слайд 5
Нельзя требовать от пожилого человека того, что мы требуем от человека в расцвете сил и лет, и ждать от него быстрой адекватной реакции на наши слова и действия. При поступлении пациента в отделение мы стараемся внушить ему чувство доверия к себе. Ведь нередко медицинские сестры становятся единственными близкими людьми для пациента. Создание благоприятных условий для пациента, деликатное и тактичное отношение, готовность оказать помощь в любую минуту являются обязательными элементами качественного сестринского ухода. 
Слайд 6

Создание санитарно-гигиенических условий является важным для хорошего самочувствия пациента. Бельё должно быть чистым и своевременно меняться. Смена постельного белья производят одновременно с гигиенической процедурой - ванной, душем, обтиранием, в зависимости от состояния пациента. Простыни не должны иметь рубцов и швов, а наволочки - узлов и застёжек на стороне, обращённой к пациенту. Обеспечить более комфортные условия для пациентов во время сна помогают ортопедические матрасы и подушки, ведь они позволяют достичь расслабления мышц и уменьшить болевые синдромы. 
Особое внимание уделяется физиологическому комфорту – освещенности, температуре воздуха в палате. Устранение неблагоприятных влияний внешней среды способствует созданию психологического комфорта.
Слайд 7
У большинства пациентов наблюдается снижение зрения и слуха, шаткая походка с плохой координацией движения - все это может привести к травматизации. Во избежание подобных осложнений мы используем специальное оборудование и приспособления для перемещения: пандусы, поручни в туалете и вдоль стен, а также кресла-каталки, ходунки, которые помогают пациенту сохранить утраченную двигательную активность. 

Также риск падения возможен и во время принятия душа пациентом, с целью предупреждения данного осложнения душевая кабина оборудована специальными ручками-поручнями, резиновыми ковриками. Конечно, самой надежной мерой профилактики травматизма является присутствие медицинского работника при проведении гигиенических процедур.
Болезнь вносит расстройства в деятельность всех органов и систем организма человека. Мы не забываем об изменениях когнитивных процессов, таких, как память, поэтому пациентам деликатно и тактично напоминаем о времени прохождения процедур и сопровождаем их до кабинета. 
Слайд 8
Организм, находящийся в болезненном состоянии, предъявляет повышенные требования к коже, в связи с чем содержание кожи в чистоте становится особенно важным. Волосы и ногти являются производными кожи, уход за ними необходим у пациентов с ограничением самообслуживания. 
Особое внимание уделяется личной гигиене пациентов, находящихся на постельном режиме ежедневно утренний туалет, включающий  умывание и мытье рук с мылом, уход за полостью рта, носа, глазами и ушами. Нередко пожилые пациенты, нуждаются в проведении санитарной обработки, т.к. проведение гигиенических процедур самостоятельно являются для них затруднительными. В Госпитале ветеранов войн широко используются средства по уходу за кожей, профессиональной косметической серии Menalind  Professional: защитные масло и крем, моющий лосьон, очищающая пена, протектор для кожи, тонизирующая жидкость, шампунь, они не содержат красителей и поддерживают естественные защитные механизмы кожи.
Слайд 9
 У пациентов пожилого возраста, вследствие возрастных изменений мочевыделительной системы, наблюдаются частое мочеиспускание, никтурия, недержание мочи. Данная проблема серьезно снижает качество жизни пожилых людей. Таким пациентам рядом с кроватью ставится судно или на ночь одевается памперс. В случае если пациент использует памперсы, проводится контроль соблюдения им правил личной гигиены. Женщинам с данной проблемой предлагаются урологические прокладки, штанишки для фиксации прокладок. 
У пациентов с дефицитом самоухода обработка интимной области проводится регулярно. Использование для этой цели очищающей пены и влажных гигиенических салфеток  позволило нам заменить такую трудоемкую процедуру как подмывание. 
Выполнение манипуляций по уходу с использованием современных средств позволяет сократить временные затраты, тем самым увеличить время для общения с пациентом - поддержать  у него оптимистическое настроение, уверенность в благополучном исходе заболевания, ведь доброе слово - это лучшее лекарство.      
Слайд 10
Пожилой человек, прикованный к постели, подвержен различным осложнениям, связанным с его неподвижностью. В тех местах, где участки тела соприкасаются друг с другом, могут образовываться опрелости, особенно у людей полных, прежде всего, у женщин. Другим серьезным осложнением являются пролежни, которые могут образовываться вследствие постоянного давления и локализуются в местах костных выступов. 
Для предупреждения возникновения данных осложнений в стационаре проводятся следующие профилактические мероприятия:
· использование противопролежневых систем для пациентов, длительно находящихся на постельном режиме;

· применение резинового подкладного круга;

· ежедневный осмотр кожи на наличие мацераций и повреждений;  
· проведение мероприятий по уходу за кожными покровами с использованием современных средств;

· контроль состояния нательного и постельного белья пациента.
Слайд 11
Основным фактором, поддерживающим нормальное физиологическое состояние и работоспособность в пожилом возрасте, является питание. 
Кормление тяжелобольных пациентов, часто лишенных аппетита и отказывающихся есть, требует от медицинской сестры большого умения и терпения. Иногда действует убеждение, иногда можно обойтись и без уговоров, достаточно просто предложить пациенту возможный выбор блюд соответствующего стола. Мы стимулируем пациента на самостоятельный прием пищи при отсутствии противопоказаний. Мы не требуем от пациента слишком многого, возможно, вначале это будет лишь удержание столовых приборов и поильника, затем прием вторых блюд, но при этом не забываем о поощрении пациентов при проявлениях самостоятельности. Правильно организованное питание не только удовлетворяет потребности организма, но и служит средством активного воздействия на течение заболевания. 
Внедрение новых сестринских технологий в настоящее время является необходимым условием для осуществления профессионального ухода за пациентами, так как позволяет улучшить качество сестринской помощи и реально повлиять на качество работы отделения и, главное, значительно улучшает качество жизни  пациентов.
Слайд 12 
Спасибо за внимание!!! 
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