Слайд № 1

Информация об участии в российско-американском семинаре «Сестринские исследования», 
29 марта – 2 апреля 2010 г., г. Санкт-Петербург

О.А. Бучко,
 вице-президент ОПСА

Семинар организован Ассоциацией медицинских сестер России.
Слайд № 2
Семинар по сестринским исследованиям направлен на достижение двух целей: 

1. Предоставление медицинским сестрам возможностей проанализировать основные вопросы и проблемы сестринского ухода

2. Разработать проекты с применением исследовательского процесса и доказательной медицины для совершенствования сестринского ухода. 

Слайд № 3
Участвовало 33 человека из 17 региональных Ассоциаций.
Слайд № 4
Преподаватели на семинаре дипломированные, имеющие ученые степени медицинские сестры из США: Мария Дрийвер, консультант по вопросам клинической практики и исследованиям, Сиетл, Вашингтон; Джанет Ларсон, профессор и руководитель программы экстренной помощи пациентам с хроническими заболеваниями, университет штата Мичеган; Бэт Пери Блэк, доцент факультета сестринского дела университет Северной Каролины; Сандра Сезарио, координатор аспирантской программы, факультет сестринского дела в Женевском университете; Вэнди Вэйс доцент, факультета сестринского дела университет штата Иллинос. Переводчик Н.В. Серебренникова
Слайд № 5
Программа семинара рассчитана на 36 часов по дисциплине «Сестринское дело, исследовательская работа медицинских сестер».  
Форма работы семинара, это теоретическая часть и обсуждения в малых группах при поддержке наставников американских коллег.

 По окончании каждого занятия участникам семинара давалось домашнее задание,  и на следующий день осуществлялась его проверка. 
Слайд № 6
В марте 2010 года Международный совет медицинских сестер дал новое определение сестринскому делу: «Сестринское дело заключает в себе автономное и совместное оказание помощи людям всех возрастов, семьям, группам и сообществам, больным или здоровым, и находящимся в любых учреждениях. Сестринское дело совмещает обеспечение здоровья, профилактику заболеваний, уход за больными людьми,  инвалидами и умирающими. Защита, обеспечение безопасной обстановки, исследования, участие в формировании политики здравоохранения, оказании помощи и системы организации медицинской помощи, а также образование являются сферами реализации ключевых ролей медицинских сестер».
Слайд № 7
На семинаре рассмотрены вопросы: Что такое сестринское исследование?
Сестринское исследование – это систематическое исследование, которое ведется с применением последовательных и упорядоченных методов с целью ответа на вопросы или решения проблем.

Слайд № 8
Что такое доказательная практика в сестринском деле?

Доказательная практика - сестринская практика, при осуществлении которой медицинские сестры принимают решения, действуют и взаимодействуют с пациентами на основании выводов исследований

Слайд № 9
Сестринские исследования включают:
· объяснение основных физиологических, психологических и социологических механизмов, влияющих на состояние здоровья;

· пробные вмешательства для усиления биологической функции, минимизации симптомов и улучшения функционального состояния, восприятия состояния здоровья и качества жизни.

Слайд № 10
На семинаре были рассмотрены и такие вопросы, как:

Почему медицинские сестры должны заниматься исследованиями и применять их?

Как сестринские исследования связаны с совершенствованием сестринской практики и повышением качества ухода?

Слайд № 11
Особая роль на семинаре была  отведена выбору и определению вопросов для сестринского исследования.

1. Подбор и численность пациентов, которые подошли бы для исследования 

2. Важность результатов или последствий исследования для пациента 
3. Для проведения исследования по этому вопросу не требуется финансирование

Слайд № 12
4. Для изучения вопроса имеются в распоряжении необходимые средства исследования

5. Легкодоступные данные, необходимые для ответа на поставленный исследованием вопрос

6. Изучение вопроса исследования не должно касается политически спорных или дискуссий
Слайд № 13
Каждому участнику по окончании семинара необходимо было:
1. Дать оценку семинару по прелагаемой анкете до 25 апреля 2010 г

2. Разработать план исследовательского проекта и переслать его организаторам семинара в США до 1 июня 2010 г.

3. Провести сестринское исследование с 1 июня 2010 года по 1 марта 2011 г.

4. Подготовить отчет об этапах проведения и предварительных результатах исследования на семинаре в 2011 г.

Слайд № 14
Организаторы семинара предусмотрели для участников семинара:
1. обмен информацией для советов и помощи в проведении исследований с помощью электронной переписки.

2. в настоящее время разработана пробная версия сайта на русском языке, пока она доступна очень ограниченному кругу, но планируется расширить ее доступ, для того, что бы каждая медицинская сестра могла дистанционно обучаться и проводить сестринские исследования.

Сайт www.nursingresearch.ru
Слайд № 15
Зарубежными коллегами при проведении сестринских исследований доказано, что медицинские сестры могут оказать существенное влияние на пациентов, членов семьи и различные группы населения.

Слайд № 16
Благодарю за внимание!
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