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ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ В ОБЛАСТИ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА

О.А. Бучко,
вице-президент ОПСА,
руководитель секции РАМС 
«Сестринские исследования»

Уважаемые коллеги!
Перед российским здравоохранением стоят задачи инновационных преобразований, осуществление которых невозможно без развития медицинской науки. В настоящее время современные тенденции здравоохранения ориентированы на сохранение и укрепление здоровья граждан, и увеличение продолжительности жизни. 

СЛАЙД № 2
Одной из приоритетных задач дальнейшего развития медицины является удовлетворение потребности населения в доступной и качественной медицинской помощи, и важная роль в организации этого процесса отводится сестринскому персоналу. В условиях современного здравоохранения подготовленный сестринский персонал способен брать на себя инициативу по профилактике заболеваний, обучению здоровому образу жизни, разработке и внедрению инноваций в лечебный процесс. При этом привлечение медицинских сестер к проведению научных исследований дает возможность повышать квалификацию, научно обосновывать внедрение новых медицинских технологий и медицинских услуг, обобщать и распространять свой опыт.

СЛАЙД № 3
В настоящее время в России проводится ограниченное количество научных исследований в области сестринского дела. Дипломные и диссертационные работы чаще всего относятся к темам организации здравоохранения, а не к клиническим исследованиям в сестринской практике.
Недостаточность проводимых клинических исследований не позволяет давать объективную оценку их практической значимости и, как следствие, осуществлять их внедрение в медицинскую практику.

СЛАЙД № 4
На развитие научных исследований в сестринском деле оказывают влияние следующие факторы:
· несовершенство нормативно-правовой базы, определяющей профессиональную деятельность сестринского персонала;
· недостаточная обеспеченность сестринскими кадрами в медицинских организациях;
· соответствие ненадлежащего качества многоуровневой последипломной подготовки специалистов потребностям практического здравоохранения; 
· отсутствие системы и нормативной базы по развитию научных исследований в области сестринского дела;

СЛАЙД № 5
Кроме этого, на развитие научных исследований в сестринском деле влияют такие факторы, как:
· отсутствие правовых норм о возможности внедрения новых организационных форм и технологий;
· взаимодействие научных советов вузов (имеющих факультеты высшего сестринского образования) с практическим здравоохранением по проведению сестринских исследований;
· отсутствие общероссийского регистра (базы данных) по проведённым сестринским исследованиям;
· отсутствие мотивации и популяризации проведения исследований среди сестринского персонала и прежде всего его руководителей;
· немаловажным фактором является и недостаточное количество печатных изданий по организации и проведению научных исследований в области сестринского дела.

СЛАЙД № 6
Сестринские исследования – это систематический процесс изучения клинической, организационной или управленческой проблемы, который проводят медицинские сестры, с целью улучшения помощи пациентам. Это путь к доказательной сестринской практике, повышающей качество медицинской помощи. 

СЛАЙД № 7
Для развития исследований сестринскому персоналу необходимы знания о принципах осуществления исследовательской работы и методологии их проведения, заинтересованность, финансовая поддержка, моральное стимулирование со стороны государства, медицинских организаций и профессиональных ассоциаций.

СЛАЙД № 8
В связи с этим Ассоциация медицинских сестер России активно продвигает инновации в сестринском деле и считает, что проведение исследований - одна из новых ролей в деятельности медицинских сестер, а так же прилагает усилия для создания мотивации не только сестринского персонала, но прежде всего, его руководителей к научному подходу в организации труда специалистов в работе с пациентами. Для этого создана специализированная секция РАМС «Сестринские исследования», целью которой является развитие научно-обоснованных принципов оказания сестринской помощи, систематизации, апробации и внедрения отечественных разработок в практику.

СЛАЙД № 9
Основными задачами  специализированной секции является:
· внедрение доказательной сестринской практики для совершенствования  качества оказания медицинской помощи населению;
· содействие внедрению исследований в сестринском деле с последующей их реализацией на рабочих местах в медицинских организациях;

СЛАЙД № 10
· создание общероссийского регистра научных исследований специалистов со средним медицинским и высшим сестринским образованием в России;
· создание документов, удостоверяющих исключительное право или авторство на решение исследуемых вопросов в области сестринского дела.

СЛАЙД № 11
Для продвижения исследований Ассоциация медицинских сестер России в области сестринского дела выпустила методические рекомендации по обеспечению и поддержанию периферического венозного доступа и технологии медицинских услуг, которые разработаны практикующими медицинскими сестрами на основе мирового опыта и данных научных исследований.
По результатам сестринских исследований, проведенных в Омском регионе, выпущены методические рекомендации для широкого пользования сестринского персонала страны.  И уже сегодня по ним мы можем в своих медицинских организациях проводить исследования.
В журнале «Вестник Ассоциации медицинских сестер России» учреждена специальная рубрика «Сестринские исследования», где публикуются материалы по исследованиям и доказательной практике, рассматриваются различные этапы проведения исследований и обмену опытом.
Национальной ассоциацией разработан онлайн модуль, где предусмотрено изучение различных вопросов, связанных с проведением исследований. На сайте размещаются материалы, имеющие отношение к проблемам сестринских исследований, в разделе «Форум» предоставляются индивидуальные консультации  по вопросам исследований.

СЛАЙД № 12
Омская профессиональная сестринская ассоциация поддерживает инициативу Ассоциации медицинских сестер Росси и широко популяризирует внедрение инноваций. Осуществила проект «Исследования в сестринском деле», направленный на улучшение качества сестринской помощи пациентам и создание научной базы по исследованиям для практикующих медицинских сестер Омской области. 

СЛАЙД № 13
В проведенных исследованиях показана практическая значимость и определена научная новизна впервые разработанных и примененных методик, по результатам которых выпущены методические рекомендации.
Мы благодарны профессорско-преподавательскому составу Омской медицинской академии, внесшим научный вклад в проведение и рецензирование исследований и выразить надежду на дальнейшее плодотворное сотрудничество.
Медицинские сестры Омской области готовы делиться накопленным опытом и имея новые знания, предлагают проведение многоцентровых клинических исследований в медицинских организациях, с последующим научным обоснованием, что, несомненно, положительно повлияет на качество сестринской практики. 

СЛАЙД № 14
Многоцентровые исследования в области сестринского дела необходимо развивать по следующим направлениям:
· современная организация сестринского ухода за различными категориями пациентов;
· внедрение медицинских услуг и здоровьесберегающих технологий (эргономика, инфекционная безопасность и др.);
· профилактическая медицина; 
· сестринская педагогика;
· медицинская этика;
· милосердие и приверженность к профессии.
Исследования по данным направлениям должны отражать не только практическую значимость, но и экономическую эффективность их внедрения и отвечать потребностям пациентов.  

СЛАЙД № 15
В процессе организации проведения совместных научных исследований, направленных на совершенствование доказательной сестринской практики, Омская профессиональная сестринская ассоциация развивает сотрудничество с медицинскими компаниями на основе взаимной заинтересованности. В настоящее время формируется команда для проведения совместных исследований с медицинскими компаниями «Бибраун» и «Хартманн».


СЛАЙД № 16
Актуальность профессионального непрерывного образования мы ощущаем в полной мере, и оно возможно только при интеграции и развитии образования -  медицины - науки.
В настоящее время в образовательных медицинских учреждениях внедряются стандарты третьего поколения, идут существенные преобразования в подготовке специалистов, создаются симуляционные (тренинговые) центры и компьютерные обучающие программы, что, несомненно, повысит профессиональный уровень сестринского персонала, и будет способствовать  более качественному внедрению инноваций.

СЛАЙД № 17
Министерством здравоохранения Российской Федерации приказом № 157 от 10.09.2012г. утвержден перечень координационных и совещательных органов для обеспечения согласованных действий заинтересованных органов исполнительной власти. 

СЛАЙД № 18
В их состав входит Научный совет, который создан для развития научно-методического обеспечения деятельности Министерства, подготовки предложений  по разработке и реализации программ инновационного развития по приоритетным направлениям научных исследований в сфере охраны здравоохранения. А также создана Комиссия по рассмотрению правовой охраны и использования объектов интеллектуальной собственности, патентов, товарных знаков результатов интеллектуальной деятельности. В этих органах будут созданы рабочие группы, в которые войдут специалисты различных профессий, ученые и преподаватели.
Хотелось бы видеть в составе этих групп представителей сестринской профессии, для чего нужно создать научный комитет в Ассоциации медицинских сестер России, который бы сотрудничал с Научным советом при Министерстве здравоохранения и участвовал в проведении исследований совместно с профессорско-преподавательским составом. Такое сотрудничество позволит увеличить количество научных исследований в области сестринского дела, повысит их качество и практическую значимость.

СЛАЙД № 19
Учитывая выше изложенное, а также с целью дальнейшего развития научных исследований в области сестринского дела в России, в рамках Всероссийского форума приняты решения по следующим вопросам:
1. Организации Научного совета при Ассоциации медицинских сестер России для координации проведения сестринских исследований.
2. Разработки и утверждения нормативной базы по проведению исследований в сестринском деле.
3. Осуществления взаимодействия с Научными советами вузов (имеющих факультеты ВСО) по координации при проведении сестринских исследований в регионах.

СЛАЙД № 20
4. Учреждение Ассоциацией медицинских сестер России совместно с Научным советом Министерства здравоохранения грантов на проведение исследований в области сестринского дела. 
5. Внедрение в медицинских организациях новых организационных форм и технологий сестринской деятельности через доказательную сестринскую практику.

СЛАЙД № 21
6. Активизация работы руководителей сестринского персонала по обмену опытом проведения исследований в области сестринского дела и информированию общественности через СМИ и Интернет.
7. Популяризация и мотивация сестринского персонала на проведение исследований в области сестринского дела.

СЛАЙД № 22
Медицинским сестрам приходиться принимать большое количество различных решений, внедрять новые формы работы, информационные и телекоммуникационные технологии, оценить результативность которых  возможно только с помощью  научных исследований. Совместная работа Ассоциации и практического здравоохранения на местах позволяет достичь качественно нового восприятия сестринской практики, подтвержденной исследованиями и положительно влияющей на качество медицинской помощи.

СЛАЙД № 23
В здравоохранении происходят значительные перемены, которые не позволяют сестринскому персоналу останавливаться на достигнутом. Научные исследования в области сестринского дела как никогда актуальны и способствуют адаптации сестринского персонала в новых условиях работы и позитивно влияют на повышение статуса профессии.
Сегодня в этом зале собрались инициативные, творческие и неравнодушные специалисты сестринского дела, которые готовы к переменам.  И мы надеемся, что сестринские исследования станут приоритетными в деятельности руководителей сестринского персонала и медицинских сестер учебно-методических кабинетов!

СЛАЙД № 24
Благодарю за внимание!
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