опыт организации учебного комплекса 

на базе гузоо «кпб им. н.н. солодникова»
О.М. Шпор, 

старшая медицинская сестра
ГУЗОО «КПБ им. Н.Н. Солодникова»

Уважаемые коллеги!
Вашему вниманию представляется учебный комплекс, состоящий из учебно-методического кабинета и учебного класса, организованный на базе Омской областной клинической психиатрической больницы имени Н.Н. Солодникова. Комплекс расположен в административном здании больницы. 
Учебно-методический кабинет организован в январе 2005 г. по инициативе Омской профессиональной сестринской ассоциации совместно с колледжем Росздрава и администрацией больницы. Согласно Положению, его деятельность направлена на осуществление мероприятий по повышению профессионального уровня и усиления роли сестринского персонала в оказании медицинской и медико-социальной помощи пациентам.

Кабинет совмещен с библиотекой, что позволяет использовать имеющуюся специальную литературу  (издания по психиатрии, наркологии, неврологии, внутренним болезням и т.д.) для подготовки студентов медицинских колледжей, слушателей циклов Центра-училища повышения квалификации работников здравоохранения, проходящих практику на базе больницы.

Одним из разделов работы учебно-методического кабинета является организация делопроизводства, который включает в себя:

1. Плановую документацию (годовой и перспективный план работы УМК, план аттестации и повышения квалификации сестринского персонала учреждения).
2. Инструктивно-нормативную документацию (регламентирующие приказы Министерства здравоохранения и социального развития РФ и Омской области, сборники стандартов профессиональной деятельности для сестринского персонала ЛПУ; информационные материалы Омской профессиональной сестринской ассоциации и Ассоциации медицинских сестер России).

3. Учебно-методические материалы (учебно-методическая, научно-методическая литература, периодические издания).

4. Учетная документация (паспорт, протоколы сестринских мероприятий, книга учета материальных ценностей УМК).

5. Отчетная документация (ежемесячный и годовой отчеты о деятельности)

Актуальным этапом работы учебно-методического кабинета является организация санитарно-просветительной работы. На стеллажах представлена литература, используемая при разработке программ по формированию:

· здорового образа жизни;

· здоровьесберегающего пространства лечебно-профилактического учреждения;

· предупреждения социально-значимых заболеваний.
Учебно-методический кабинет оснащен оргтехникой, предоставленной Ассоциацией. Наличие современной техники позволяет нам:

· расширить информационное пространство посредством Интернет-сети;

· создать банк документов по сестринскому делу;

· выпускать методические материалы по работе с сестринским персоналом;

· демонстрировать учебные видеофильмы;

· использовать в работе компьютерные обучающие программы;

· проводить тестирование медицинских сестер по различным аспектам деятельности;

· создавать презентации к семинарам и конференциям.

Таким образом, учебно-методический кабинет решает следующие задачи:
1. Организация и проведение теоретических и практических занятий с сестринским персоналом.
2. Организация и проведение тестирования по различным аспектам деятельности сестринского персонала.

3. Оказание методической помощи медицинским сестрам при подготовке к аттестации, в создании стандартов профессиональной деятельности, применяемых в работе ЛПУ.

4. Изучение, обобщение и распространение информации и материалов передового отечественного опыта по внедрению новых сестринских технологий, научных исследований в сестринском деле.

5. Апробация инновационных сестринских технологий в ЛПУ.

6. Организация и проведение общебольничных сестринских конференций, семинаров, Школ, мастер-классов.

7. Участие в научно-практических конференциях, съездах, семинарах, конкурсах, проводимых научно-методическим центром ОПСА.

Итак, основными направлениями деятельности учебно-методического кабинета являются:
1. Прогностическая и планирующая

2. Аналитическая

3. Информационная

4. Содержательная

5. Обучающая

6. Контрольно-диагностическая
Учебный кабинет на клинической базе
В своем выступлении мне хотелось бы подробно остановиться на таком направлении работы учебно-методического кабинета, как обучающая деятельность, которая предусматривает не только теоретическую, но и практическую подготовку.
Для закрепления практических навыков, отработки новых технологий, знакомства со спецификой работы психиатрического стационара в марте 2006 г. был открыт учебный кабинет.

Учитывая, что обучение должно быть опережающим, при оснащении кабинета использовано современное оборудование, позволяющее проводить не только практические занятия у студентов медицинских колледжей и слушателей циклов Центра повышения квалификации, но и организовывать технические учебы, мини-семинары, мастер-классы для медицинских сестер, работающих в лечебном учреждении и для преподавателей медицинских колледжей. К этой работе привлекаются опытные медицинские сестры, реализуя тем самым тезис «медицинскую сестру может научить только медицинская сестра»

Представленная для практических занятий модель организации труда медицинской сестры максимально приближена к организации труда в структурных подразделениях больницы с учетом специфики лечебно-охранительного режима.
Учебный кабинет условно разделен на зоны:

· учебную;
· зону медицинской сестры процедурного и лекарственного кабинета;

· зону поста палатной медицинской сестры;

· и зону дезинфекции.

Учебная зона представлена:

· местами для преподавателя и студентов (слушателей);
· документацией, оформленной на каждое рабочее место специалиста в соответствии с номенклатурой дел;

· выписками из регламентирующих приказов, постановлениями, инструкциями, информационными письмами Министерства здравоохранения РФ и Омской области;

· инструкциями по охране труда, технике безопасности и производственной санитарии;

· алгоритмами выполнения манипуляций согласно технологиям и стандартам профессиональной деятельности, действующим на территории Омской области;

· классной доской;

· подготовлены и оформлены сведения о клинической базе (историческая справка, структура ЛПУ, информация о современном медицинском оборудовании, методах диагностики и лечения, применяемых в нашей клинике);

· подготовлена необходимая методическая литература, рекламные проспекты, каталоги современного медицинского оборудования и предметов медицинского назначения.

Все это позволяет обеспечить полноценный образовательный процесс.
В учебном кабинете оформлен информационно-методический стенд.

Зона медицинской сестры лекарственного и процедурного кабинетов организована в соответствии с требованиями приказов, регламентирующих медикаментозное обеспечение, и инструкций по охране труда и технике безопасности. В зоне имеются:
· шкафы для хранения медикаментов – металлические с запирающимися замками;
· манипуляционный стол, укомплектованный стерильными укладками для выполнения инъекций;

· штатив для внутривенных инфузий.
Зона оснащена передвижной бактерицидной лампой. Для хранения сильнодействующих и ядовитых лекарственных средств оборудован сейф, оформленный в соответствии с требованиями регламентирующих приказов, имеется холодильник для хранения лекарственных средств, требующих защиты от повышенной температуры и обеспечения холодовой цепи.

Лекарственный кабинет по своей организации соответствует процедурному кабинету, но предназначен для лечения пациентов психофармакологическими препаратами. Хранение медикаментов в шкафах осуществляется не только по токсикологическим группам, но и в соответствии с классификацией психофармакологических препаратов.
Зона поста палатной медицинской сестры оснащена укладками для проведения общегигиенического и специального ухода. Все укладки укомплектованы современными предметами медицинского назначения. Учитывая специфику работы, в учреждениях психиатрического профиля сформирована укладка для физического стеснения психических больных.
Одним из основных моментов в работе любого ЛПУ является соблюдение санитарно-противоэпидемиологического режима, что обеспечивает безопасную больничную среду.

Представленная зона дезинфекции оснащена необходимым оборудованием, инвентарем и современными дезинфицирующими средствами, применяемыми в нашей больнице. Для дезинфекции медицинского инструментария и предметов  ухода за пациентами используются емкости ЕДПО, обеспечивающие безопасные приемы работы с дезинфектантами при проведении обеззараживания инструментария и предметов ухода за пациентами.

Качественно подготовленные медицинские кадры обеспечивают высокий уровень медицинских услуг, оказываемых населению. Поэтому сотрудничество между медицинскими образовательными учреждениями и практическим здравоохранением позволяет скоординировать действия, направленные на выработку единого подхода в образовательной и практической подготовке как будущих специалистов, так и уже работающих медицинских сестер, чему способствует организация учебно-методического комплекса, модель которого мы сегодня представили вашему вниманию. Надеемся, что данный опыт окажется полезным коллегам из лечебно-профилактических учреждений.

Спасибо за внимание!
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