Слайд №1
РОЛЬ ШКОЛЫ МАТЕРЕЙ В СОХРАНЕНИИ ЗДОРОВЬЯ МАТЕРИ И РЕБЕНКА 
И. Н. Жиленко, 
акушерка акушерского
                                    физиологического отделения
                                    БУЗОО «Клинический родильный дом № 6»
Добрый день, уважаемые коллеги!
Слайд№2
Одним из приоритетных направлений в национальной политике государства и здравоохранения является – охрана материнства и детства. Это система мер государственного, муниципального, общественного и частного характера, направленных на сохранение и укрепление здоровья женщин и детей, создание оптимальных условий для выполнения женщиной ее важнейшей социальной функции - рождение и воспитание здорового ребенка.
Слайд №3
 Девиз Дня акушерки в этом году звучит так: «Женщины и новорожденные - сердце акушерства». Будущие мамы и их дети – это наши  пациенты, все наши действия направлены на то,  чтобы  каждая женщина имела возможность выносить и  родить здорового ребенка, реализовать свое право на счастливое материнство. Важным моментом в рождении здорового ребенка является здоровье самой беременной.
Слайд №4
 В настоящее время актуальным является организация в учреждениях родовспоможения - школы для будущих мам.
Слайд № 5
 Основная цель занятий в «Школе здоровья для будущих мам» - это формирование и укрепление положительной установки на материнство, вдумчивого и сознательного отношения к своему состоянию, сохранение и укрепление здоровья беременной женщины, актуализация и осознание женщинами радости материнства, собственной женственности, формирование и укрепление положительной эмоциональной связи между матерью и ребенком.
Слайд №6
В БУЗОО « Клинический родильный  дом  №6» школа здоровья для будущих мам организована  и функционирует с 2008 года.
Составлена программа занятий в «Школе здоровья для будущих мам», определен график работ школы здоровья.
Слайд №7
Методическое руководство для занятий в школе здоровья с будущими мамами предусматривает  3  занятия.
Каждое состоит из теоретической и практической части. Важна не только теория, большую значимость имеют практические навыки для закрепления полученных знаний.
 Совместно с будущими мамами возможность обучаться в « школе» имеют и их мужья - будущие отцы. В последнее время молодые папы все больше проявляют интерес к этим занятиям. Отцовские чувства и ответственность за свою семью у таких мужчин появляются уже на этапе вынашивания беременности женщиной, а не только после рождения малыша.
Слайд №8
Форма обучения в школе - групповая.
Группы формируются по 10-12 человек, такой  количественный состав  позволяет сохранить индивидуальный подход к каждому пациенту, что положительно сказывается на качестве проводимых  занятий и доступности в усвоении материала. В проведении занятий принимают участие такие специалисты как  акушеры-гинекологи, неонатологи, психолог родильного дома, юрист, акушерки и медицинские сестры.
Слайд №9
I Занятие: Физиология беременности. Режим. Питание. Гигиена.
Цель занятия - познакомить женщин с физиологическими  процессами,    происходящими в организме женщины во время беременности.
В рамках занятия освещаются  такие вопросы  как:
- Физиологические изменения  в организме беременной женщины.
- Особенности  режима  и питания беременной  женщины.
-  План обследования женщин по триместрам беременности.
- Значение биохимических и УЗИ скринингов во время беременности
- Влияние вредных факторов  на здоровье женщины.
- Особенности режима и питания женщин, имеющих ту или иную экстрагенитальную патологию.
- Социально-правовая поддержка беременных женщин.
Слайд №10
Времени отведенного на прием недостаточно, чтобы подробно рассказать женщине обо всех моментах связанных с беременностью, подобные занятия дают возможность индивидуального подхода  к каждой женщине и возможность  ответить на вопросы будущих мам.
Также занятия посещают пациентки, оказавшиеся в тяжелой жизненной ситуации,  они имеют возможность получить кроме медицинской,  юридическую консультацию, информацию о льготах, которыми женщина может воспользоваться  во время беременности, а именно:  оформление ранней явки, и возможность получения транспортной карты, дополнительного лекарственного обеспечения после 30 недель беременности.
Слайд №11
II Занятие :  Грудное  вскармливание . Уход за новорожденным.  
Цель занятия -  повысить  мотивацию будущих мам в кормлении грудью.
 На этом занятии освещаются такие вопросы как:
- Преимущество  грудного вскармливания для мамы  и малыша.
- Состав  грудного молока.
-  Питание и режим кормящей мамы.
- Роль семьи  в сохранении лактации.
-Техника прикладывания к груди.
- Что такое лактационные кризы, пути их преодоления.
- Что такое банк грудного молока, как его создать в домашних условиях.
- Как совместить грудное вскармливание и выход на работу.
- Уход за новорожденным.
Слайд №12
Очень важно объяснить женщине,  что во время кормления грудью между матерью и ребёнком устанавливается не только телесный, но и глубоко духовный контакт, благотворно влияющий на обоих и сохраняющийся на долгие годы, а по некоторым данным, и на всю жизнь. Грудное вскармливание приносит пользу не только малышу, но и маме. 
Прежде всего, снижается риск послеродовых осложнений, ускоряется процесс сокращения матки и возвращения её к первоначальному размеру, понижается риск кровотечений.  
Кроме того, грудное вскармливание влияет на состояние здоровья женщины, обеспечивающее нормальное течение обменных процессов, оптимальный гормональный статус, и, что очень важно, снижается риск развития рака грудной железы и яичников.
Слайд №13
III Занятие : Психопрофилактическая  подготовка к родам.
Цель занятия - сформировать у женщин благоприятную психологическую установку на роды. Основными задачами психопрофилактической подготовки беременных к родам является:
-Выработка у женщин сознательного отношения к беременности и восприятие родов как физиологического процесса.
-Создание благоприятного эмоционального фона и уверенности в нормальном течении беременности и родов.
- Преодоления страха перед родами.
Так как роды служат тяжелым испытанием для организма, психики, неподготовленная женщина подходит к ним с отрицательными эмоциями, непониманием и чувством беспомощности, страха.
Поэтому тема занятий принципиально важна в вопросах сохранения здоровья матери и ребёнка. На занятии рассказывается о периодах родов, изменениях происходящих в организме во время каждого периода, ощущениях испытываемых женщинами, обучение методам немедикаментозного обезболивания, технике дыхания во время родов. Также доводится информация о возможности партнерских родов.
 Подобные занятия повышают уверенность женщин в собственных силах, помогают формировать у них положительную установку на роды, профилактируют панику.
Слайд №14
В своем учреждении мы ежегодно проводим мониторинг по оценке эффективности работы школы.
С целью оценки эффективности работы «Школы для будущих мам»  были подготовлены анкеты  для беременных  по  оценке исходного уровня знаний  и знаний  полученных после посещения занятий.
Слайд №15
В  2015 году в анкетировании приняли участие 90 слушателей школы. 
Слайд №16
Результаты анкетирования: Количество циклов занятий, проведенных в «Школе для будущих мам» в 2015 году, по сравнению с  предыдущими  годами  увеличилось в 1,5 раза.    В 3 раза увеличилось и количество слушателей «Школы», что говорит об улучшении работы медицинского персонала по привлечению пациенток к занятиям и более осознанному отношению женщин к беременности, к своему здоровью и родам. 
Анализ результатов анкетирования показал, что исходный уровень знаний до посещения «Школы  для будущих мам» был низким. На большую половину вопросов женщины не знали ответов. При анализе анкет этих же пациенток после посещения занятий были получены отличные результаты. Женщины правильно отвечали на все вопросы анкеты. Пациентки с экстрагенитальной патологией получили необходимые знания по сохранению своего здоровья и профилактике осложнений. 
Участковые врачи и акушерки отмечают более серьезный подход пациенток к своему здоровью. Повысился уровень знаний  о своем заболевании, а также в вопросах питания, режима, течения беременности. Занятия по психопрофилактической подготовке к родам также дали хороший результат. Акушерки в родильных блоках стали отмечать, что женщины, которые посещали школу будущих мам, ведут себя более спокойно, уравновешенно, адекватно реагируют на просьбы и обращения медицинского персонала.
Слайд №17
 Так страх перед родами до занятий испытывали 76 % беременных женщин, после занятий  в « Школе»  этот показатель снизился до 22 %, то есть 54 % женщин приобрели уверенность  благоприятного исхода беременности и родов.
Слайд №18
Таким образом, организация школы для будущих мам в БУЗОО «Клинический родильный дом №6» является необходимым и важным компонентом в поддержании, сохранении и укреплении здоровья будущих мам и новорожденных, в профилактике материнской и перинатальной смертности.
Слайд №19
                              Благодарю за внимание!
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