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ВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯ  "БЕЛАЯ РОМАШКА"

О.Ю. Остапчук,
председатель специализированной секции ОПСА 
«Сестринское дело во фтизиатрии»

Здравствуйте, уважаемые коллеги!
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Туберкулез, появившись на заре человечества, приобретал все большее распространение, в Европе и Северной Америке его масштабы достигли своего пика в конце XIX, начале XX века, когда он стал «белой чумой». 
Противотуберкулезное движение в России началось в начале ХХ века. Дню белой ромашки предшествовала большая работа, которая завершилась созданием Всероссийской лиги по борьбе с туберкулезом, первое заседание которой состоялось в Петербурге 20 апреля 1910 г. 
20 апреля 1911 года Всероссийская лига борьбы с туберкулезом впервые провела в России день «Белого цветка» («Белой ромашки») или «туберкулезный день». Цветок белой ромашки был избран эмблемой борьбы с туберкулезом, что символизировало здоровье и чистое дыхание легких. 

СЛАЙД № 3
По решению Всемирной организации здравоохранения и Международного союза борьбы с туберкулезом и болезнями легких, 24 марта, день сенсационного доклада Роберта Коха об открытии возбудителя туберкулеза, объявлен Всемирным днем борьбы с туберкулезом. Ежегодно в этот день Ассоциацией медицинских сестер России объявляется акция «Белая ромашка».
Одной из главных задач медицины является повышение грамотности населения в вопросах здоровья, формирование «фтизиатрической настороженности» у медицинских работников, сокращение до минимума сроков между подозрением на туберкулез, его подтверждением и лечением. До настоящего времени врачи сталкиваются с тем, что пациенты к ним попадают, когда болезнь уже сильно запущена. Не ждать, не бояться, а незамедлительно идти на обследование – вот к чему должны подтолкнуть население массовые акции, организуемые специалистами. Это сложная задача, но она выполнима.
В связи с этим специализированная секция Омской профессиональной сестринской ассоциации «Сестринское дело во фтизиатрии» принимает активное участие в проведении акции и с 2017 года акцию «Белая ромашка» проводит в виде широкомасштабного мероприятия (флешмоб).

СЛАЙД № 4 
В 2017 году состоялся первый флешмоб, в котором приняли участие 412 человек. На площади, где проводился флешмоб, было организовано флюорообследование для всех желающих на базе передвижной флюороустановки (обследовано 131 человек).
На призыв об участии в акции откликнулись 60 медицинских организаций города Омска и Омской области. В акции приняли участие 3397 медицинских сестер, акушерок, фельдшеров. Акция проведена как в медицинских организациях, так и в школах, колледжах, в центре здоровья, ТЦ «Континент», на улицах города, области. 

СЛАЙД № 5 
Для проведения акции подготовлены: 5000 буклетов, 9000 листовок, 1368 памяток, 736 брошюр, 158 санитарных бюллетеней, 121 плакат, оформлен 181 уголок здоровья, 11 стендов. Показано 9 видеороликов, которые демонстрировались для посетителей поликлиник в течение всего рабочего дня, 7 прокатов видеороликов в центре здоровья. Написано 2 статьи статей в газету. Проведено 2 круглых стола и  2 конкурса детских рисунков «Я буду здоровым». Работали горячие линии. Проведение флешмоба транслировалось на 2 местных каналах. 
Проведено 4230 бесед с пациентами на актуальные темы: «Как уберечь себя от туберкулеза», «Профилактика туберкулеза», «Будьте здоровы!», «Особенности питания пациентов при туберкулезе», «Ранняя диагностика туберкулеза», «Питание при химиотерапии» и др. 
Проведено 116 лекций с сотрудниками на такие темы, как «Туберкулез. Диагностика, причины, лечение, профилактика», «Роль флюорографического обследования в раннем выявлении туберкулеза» и др.

СЛАЙД № 6 
В 2018 году было принято решение повторить флешмоб. Участие приняли 1042 человека, это почти в два раза больше участников. На призыв об участии в акции откликнулись не только  медицинские организации города Омска и Омской области, но и учреждения социальной службы, образовательные учреждения: медицинский колледж, ОмГМУ МЗ РФ, медицинский колледж и Региональный молодежный центр (волонтеры).
Всего в акции приняли участие 3 517 человек.

СЛАЙД № 7 
Акция проводилась как в медицинских организациях, так и в школах, детских садах, колледжах, в домах интернатах, в центре здоровья, на улицах города, области. 
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СЛАЙД № 8 
Для проведения акции подготовлены: 3 000 буклетов, 8 000 листовок, 3 189 памяток, 904 брошюр, 153 санитарных бюллетеня, 153 плакат, оформлен 178 уголок здоровья, 18 стендов.
Показано 11 видеороликов, написано 6 статей в газету. Проведено 4 круглых стола и 7 конкурсов детских рисунков «Белая ромашка». Работали 2 горячие линии, флешмоб транслировался на 4 местных каналах. Состоялись 3 радиобеседы.
Проведено 4279 бесед и 118 лекций с пациентами на актуальные темы.

СЛАЙД № 9
В 2019 году, в связи с увеличением количества желающих принять участие в акции «Белая ромашка», было принято решение проводить флешмоб, но пересмотрен его формат. Участники вышли на главные улицы города и прошли с призывом о борьбе с туберкулезом - всего 3102 человека.
В акции участвовали 77 медицинских организаций города Омска и Омской области, учреждения социальной службы, медицинские образовательные учреждения, образовательные учреждения и волонтеры.
Всего же в акции приняли участие 5 630 медицинских сестер, акушерок, фельдшеров и др. Акция проведена как в медицинских организациях, так и в школах, детских садах, колледжах, в домах-интернатах, в центре здоровья, на улицах города, области. 

СЛАЙД №10
Для проведения акции подготовлены: 6 000 буклетов, 10 000 листовок, 4000 памяток, 1200 брошюр, 170 санитарных бюллетеней, 207 плакатов, оформлен 191 уголок здоровья, 18 стендов.

СЛАЙД №11
Показано 11 видеороликов, которые демонстрировались для посетителей поликлиник в течение всего рабочего дня, 16 прокатов видеороликов в центре здоровья. Написано 11 статей в газету. Проведено 4 круглых стола, конкурс детских рисунков. Работали 10 горячих линий. Флешмоб транслировался на 4 местных каналах. Состоялись 5 радиобесед.
Проведено 6 387 бесед и 118 лекций с пациентами на актуальные темы.

СЛАЙД №12
Проведенные акции привлекли внимание людей разных возрастов от подростков до пожилых людей, тем самым способствовали повышению степени информированности о профилактике туберкулеза. Хотелось бы отметить, что акция с каждым годом набирает обороты, так как увеличивается количество участников, неравнодушных к проблеме туберкулеза! 
Мы надеемся, что проведенное мероприятие послужило мотивацией для населения к более серьезному отношению к своему здоровью.
Специализированная секция Омской профессиональной сестринской ассоциации «Сестринское дело во фтизиатрии» выражает огромную благодарность всем участникам акции за проведенную работу, мы надеемся на дальнейшую поддержку и сотрудничество при проведении подобных мероприятий!

СЛАЙД №13
Благодарю за внимание!
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