СЛАЙД № 1
Участие во II региональном форуме «Институты гражданского общества как ресурс развития региона». 
Интерактивная площадка «Здоровая Россия»
Н.Н. Николаева, 
старшая медицинская сестра 

кардиологического отделения 

МУЗ ГК БСМП № 1, ключевой член ОПСА
Здравствуйте, уважаемые коллеги!
СЛАЙД № 2
«Будущее принадлежит медицине предупредительной», - писал великий русский хирург Н.И.Пирогов. Медицинские сестры являются основными пропагандистами медицинских знаний среди населения. Они помогают повысить мотивацию пациентов к переходу от теоретического знания профилактики к ее практическому применению, стать ориентированными не на болезнь, а на ее активную профилактику, основанную на здоровом образе жизни.

Сегодня наиболее остро стоит вопрос профилактики заболеваний и сохранения здоровья населения. Существенным разделом деятельности медицинской сестры становится формирование здорового образа жизни.  

СЛАЙД № 3
Артериальная гипертензия – одно из самых распространенных заболеваний в мире. По оценке специалистов различных стран, каждый третий житель земного шара страдает артериальной гипертензией, в Российской Федерации – более 40% населения, из них 50% больных не знают о наличии у них этого заболевания. Несмотря на то, что мы вступили в новое тысячелетие, у многих людей артериальная гипертензия не диагностирована, а значительное количество пациентов с установленной артериальной гипертензией не получают адекватного лечения. 
СЛАЙД № 4
Так как артериальная гипертензия является основным фактором риска развития коронарной болезни сердца, цереброваскулярной болезни, хронической почечной недостаточности и хронической сердечной недостаточности, очень важно способствовать более тщательной заботе о собственном здоровье со стороны самих пациентов. Такие пациенты требуют новых подходов к  управлению факторами риска и оказанию качественной сестринской помощи при артериальной гипертензии. При всей опасности возможных последствий гипертонии, именно в наших руках и в руках наших пациентов находится возможность контроля артериального давления. Идти на поводу у болезни сегодня уже не модно, и каждый пациент имеет реальный шанс вступиться за собственное будущее.

СЛАЙД № 5
В этой связи понятно, насколько актуально раннее выявление всех лиц с артериальной гипертензией. Хорошие результаты может обеспечить лишь четкая и действенная система мер первичной и вторичной профилактики. Немаловажную роль играют школы артериальной гипертензии, но они работают на базе амбулаторно-поликлинического или больничного учреждения, и в такие школы приходят пациенты уже с многолетним стажем заболевания. Руководством Городской клинической больницы скорой медицинской помощи № 1 поставлена задача охватить более широкий круг населения, чтобы более активно продвигать идею здорового образа жизни, формировать у общества мотивацию к оздоровлению. 
СЛАЙД № 6
Для этого нами реализована инновационная модель гигиенического воспитания и обучения пациентов «Ярмарка здоровья», включающая: 

- привлечение внимания целевой аудитории с помощью радио и наглядных материалов (объявления, визитки о времени, месте и теме проводимой акции);

- информационную часть – видеоролики, памятки и буклеты, индивидуальное консультирование;

- активные формы выявления факторов риска артериальной гипертензии – измерение артериального давления, роста, веса, объема талии пациента, жизненной емкости легких;

- проведение анкетирования для определения осведомленности об артериальной гипертензии.

- обучающая часть – измерение АД, ведение дневника самоконтроля, методика расчета энергетической сбалансированности пищевого рациона, расчет индекса массы тела, степени избыточной массы тела, методы преодоления стресса в повседневной жизни.
СЛАЙД № 7
В октябре 2010 года в Больнице скорой медицинской помощи № 1 комитетом по сестринской практике при поддержке профессионального комитета организована и проведена санитарно-просветительская акция профилактики «Ярмарка здоровья. Артериальная гипертензия». В ней приняли участие 4 студентки Омского медицинского колледжа Министерства здравоохранения и социального развития России и 7 медицинских сестер больницы.

СЛАЙД № 8
Подготовительная работа включила в себя разработку протокола технологии «Ярмарка здоровья», инструктаж с участниками. Подобран раздаточный материал – памятки, буклеты, дневники самоконтроля, подготовлено мультимедийное сопровождение – видеоролик «Образовательная программа для пациентов с высоким артериальным давлением», в техническое обеспечение вошли тонометры, фонендоскопы, сантиметровые ленты, напольные весы. Участниками акции из отделения восстановительного лечения представлена авторская разработка – буклет об оздоровительном беге и ходьбе. Из медицинских сестер и студентов сформированы три бригады, работающие в клинических отделениях стационара. Каждой бригаде выдано: комплект памяток, лист контроля артериального давления, тонометр и фонендоскоп. Оставшиеся восемь участников вели консультативный прием в холле для посетителей и в ходе акции измеряли артериальное давление всем обратившимся, рассказывали о факторах риска, давали рекомендации о мероприятиях по изменению образа жизни, активно привлекали внимание посетителей и пациентов к ответственному отношению к своему здоровью. 

СЛАЙД № 9
Таким образом, применен принцип «рыночных отношений»: «покупатель» за свое внимание к здоровью и желание изменить образ жизни получает у «продавца» информацию о способах и средствах контроля заболевания, умениях коррекции основных поведенческих факторов риска.

Применение нестандартных форм, современных технических средств, участие в подобных акциях молодых специалистов сестринского звена и студентов медицинских колледжей делает концепцию здорового образа жизни более привлекательной для различных слоев населения.

СЛАЙД № 10
В ходе акции нами обследовано 223 человека, из них среди посетителей больницы 55% мужчин и 62% женщин имеют артериальное давление более 140/90 мм рт.ст. Среди пациентов эти цифры намного меньше и составляют 18% у мужчин и 28% у женщин. Из полученных результатов следует, что при обеспечении доступности медицинской, в т.ч. и сестринской помощи, получая адекватную терапию, выполняя требования лечебно-охранительного режима, пациенты имеют возможность контролировать свое заболевание.
СЛАЙД № 11
В декабре 2010 года Омская профессиональная сестринская ассоциация приняла участие во 2-м региональном форуме общественных организаций «Институты гражданского общества как ресурс развития региона», где представлены наработки пилотного проекта больницы инновационной концепции видения санитарного просвещения.

В подготовке интерактивной площадки «Здоровая Россия», в акции «Дежурные по здоровью» приняли участие члены Ассоциации - 10 медицинских сестер из нейрохирургического, гинекологического, кардиологического отделений, инструкторы-методисты по лечебной физкультуре отделения восстановительного лечения, старшие медицинские сестры отделения восстановительного лечения и 1 хирургического отделения.

СЛАЙД № 12
Во время форума медицинские сестры предлагали посетителям узнать свое артериальное давление, вес, индекс массы тела, жизненную емкость легких, мышечную силу, пройти тестирование уровня соматического здоровья. 
Во время акции обратившиеся получали информацию о способах коррекции факторов риска, методиках оздоровления, принципах правильного питания, психоэмоциональной коррекции в виде устных консультаций, а также памяток, буклетов и другой печатной продукции, в том числе самостоятельно разработанных и растиражированных лично сотрудниками отделения восстановительного лечения. Желающие могли обучиться самостоятельному  измерению артериального давления, расчету индекса массы тела и антистрессовой релаксации. 
СЛАЙД № 13
Параллельно было проведено анкетирование обратившихся по уровню информированности о факторах риска сердечнососудистых заболеваний - «Береги свое сердце». Интенсивная работа не только на стенде, но и по всей территории выставочного зала позволила нам охватить за два дня работы практически все площадки Форума. Завязаны новые деловые знакомства с представителями различных общественных организаций и получены приглашения на участие в акциях санитарного просвещения по представленной технологии обществом кардиологов, детскими домами, написание социального проекта в номинации «Здоровый образ жизни» для получения гранта.

СЛАЙД № 14
Работа в интерактивном режиме дала нам возможность привлечь к участию в акции 483 человека из числа посетителей и участников Форума и показала, насколько востребована профессия медицинской сестры в обществе, а перспективная форма профилактической работы предусматривает новые профессиональные возможности для специалистов по улучшению качества жизни пациентов.

СЛАЙД № 15
Проведенный анализ анкетирования и данных обследований показал следующий уровень культуры здорового образа жизни: 

· хороший – у 27% опрошенных, неудовлетворительный - у 49%, остальные имеют неадекватное представление о здоровом образе жизни;
· 41,3% - ничего не знали о регулируемых факторах риска развития АГ

· 53% - страдают избыточной массой тела

· 38,2% - курят

· 25% - имеют повышенный уровень АД
· 27,4% - имеют низкую физическую активность

Полученные данные могут быть использованы для научно-исследовательской работы по материалам проведенной акции.

СЛАЙД № 16
Продуманный подбор «дежурных по здоровью» из профессионально компетентных, имеющих навыки коммуникативного общения, ориентированных на интересы людей медицинских сестер позволил подчеркнуть значимость нашей профессии и ценность сестринской помощи для общества в целом. 

Знания, полученные на этих мероприятиях, дают участникам мотивацию на осознанный выбор привычек, улучшающих здоровье.
СЛАЙД № 17
Благодарю за внимание!
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