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Приложение № 1 к распоряжению
Министерства здравоохранения Омской области

от 19.02.2007  г. № 65-р
Положение 

об областном конкурсе «Санитарное просвещение, гигиеническое воспитание, пропаганда здорового образа жизни – залог качественной помощи пациентам»

1. Задачи конкурса:

1.1. Совершенствование профилактической направленности современного здравоохранения.

1.2. Повышение уровня ответственности граждан за собственное здоровье.

1.3. Улучшение качества консультативно-оздоровительной помощи и профилактических услуг населению в лечебно – профилактических учреждениях (далее – ЛПУ).

1.4. Повышение роли медицинских работников в деле просвещения населения по вопросам здорового образа жизни, гигиенического воспитания.

1.5. Распространение передового опыта организации санитарного просвещения, гигиенического воспитания и пропаганды здорового образа жизни.

2. Общие положения.

2.1. В конкурсе принимает участие сестринский персонал ЛПУ г. Омска и Омской области

2.2. Конкурс проводится в 3 тура.
2.3. Первый тур конкурса проводится во всех лечебно-профилактических учреждениях города Омска и Омской области с 1 марта по 30 марта 2007 года. Каждое отделение представляет самостоятельно подготовленные материалы по гигиеническому обучению и воспитанию населения: 
· Устный метод: школа здоровья для пациентов
· Печатный метод: памятка, плакат, листовка, буклет, санбюллетень, реферат (для проведения бесед с пациентами), методические рекомендации, лозунг
· Наглядный метод: уголок здоровья, фотоматериалы, технические средства, видеофильм, муляжи, тренажеры.
2.3.1. Лучшие материалы в ЛПУ обобщаются и представляются на второй тур конкурса до 5 апреля 2007 года в Омскую профессиональную сестринскую ассоциацию по адресу ул. Орджоникидзе, 14, 11.

2.4. Второй тур конкурса проводится заочно. 

2.4.1. Для участия во втором туре конкурса участники представляют следующие документы:
1). заявку на участие во втором туре конкурсе; 

2). отчет о санитарно-просветительной работе лечебного учреждения за 2006 год и план на 2007 год;
3). материалы по гигиеническому обучению и воспитанию населения (устный, наглядный, печатный методы).

2.4.2. Экспертной комиссией проводится экспертиза представленных материалов по санитарно-просветительной работе, и определяются победители второго тура. 

2.4.3. Победители второго тура конкурса приглашаются для участия в третьем туре,  из которых формируется пять команд по десять человек.
2.4.4. Команды подбирают болельщиков по 15 человек из участников, не вошедших в десятку лучших, и проводят подготовку к третьему туру конкурса: 

1) Выбор капитана

2) Определение названия команды 
3) Подготовка девиза команды

4) Подготовка приветствия командам соперников (1 – 2 минуты)
5) Подготовка домашнего задания на тему: «Здоровый образ жизни» (инсценировка, песни, стихи, пантомимы, силами команды 3 – 5 минут)
6) Выучить и исполнить гимн ОПСА

7) Подготовка единой спортивной формы одежды (футболка, шорты или бриджи, капри, спортивные тапочки, аксессуары)
8) Приобретение 8 рулонов плотной туалетной бумаги для соревнований.
9) Иметь в наличии 10 платков для восточного танца
2.4.5. Лучшие методические рекомендации, представленные на конкурс, будут публикованы для распространения в лечебно-профилактических учреждениях города Омска и Омской области. 

2.5. Третий тур конкурса состоит и предварительного и основного этапов и проводится 16 мая 2007 года (начало в 14-00 часов) на базе спортивного комплекса муниципального учреждения здравоохранения «Городская клиническая больница скорой медицинской помощи № 1».

2.5.1. Команды в третьем туре участвуют в спортивных соревнованиях под руководством тренеров.

В фойе спортивного зала организуется выставка лучших работ по итогам второго тура Конкурса. 

2.5.2. По итогам третьего тура конкурса победители и участники команд награждаются грамотами и ценными подарками.

Приложение № 2 к распоряжению 
Министерства здравоохранения Омской области

от 19.02. 2007  г. № 65-р

Состав организационного комитета областного конкурса 

«Санитарное просвещение, гигиеническое воспитание, пропаганда здорового образа жизни – залог качественной помощи пациентам»
	Маркварт Л. Д.
	-
	начальник отдела кадровой работы и государственной службы Министерства здравоохранения Омской области


	Чернявская А.А.
	-
	главный специалист отдела кадров департамента здравоохранения Администрации города Омска 

	Венедиктов В.С.
	-
	главный врач государственного учреждения здравоохранения Омской области «Врачебно-физкультурный диспансер»

	Васильева Л.П.
	-
	главная медицинская сестра государственного учреждения здравоохранения Омской области «Клиническая психиатрическая больница» им. Н.Н. Солодникова» 

	Горкун Е.А.
	-
	заведующая учебно-методическим кабинетом муниципального учреждения здравоохранения «Городская клиническая больница скорой медицинской помощи №1» 


________________

Приложение № 3 к распоряжению 
Министерства здравоохранения Омской области

от 19.02.2007  г. № 65-р
Состав экспертной комиссии областного конкурса 

«Санитарное просвещение, гигиеническое воспитание, пропаганда здорового образа жизни – залог качественной помощи пациентам»
	Зорина Т.А.
	- президент Омской профессиональной сестринской ассоциации

	Кожедуб А.В.
	- начальник сектора профилактики, курортного дела и реабилитации Министерства здравоохранения Омской области

	Гертлейн А.К.
	-  заместитель директора по научно-методической работе государственного образовательного учреждения Омской области «Центр повышения квалификации работников здравоохранения» 

	Вракова Н.Я.
	- главная медицинская сестра государственного учреждения здравоохранения Омской области «Центр восстановительной медицины и реабилитации» 

	Бучко О.А.
	- старшая медицинская сестра консультативной поликлиники государственного учреждения здравоохранения Омской области «Областная клиническая больница» 


_______________
Приложение № 4 к распоряжению
Министерства здравоохранения Омской области

от 19.02.2007 г. № 65-р

Состав жюри областного конкурса 

«Санитарное просвещение, гигиеническое воспитание, пропаганда здорового образа жизни – залог качественной помощи пациентам»
	Зорина Т.А.
	- президент Омской профессиональной сестринской ассоциации

	Василевич В.В.
	- главный врач ГУЗОО «КМХЦ МЗОО», депутат Омского городского совета

	Яковлева Л.В.
	- председатель Омской областной организации профсоюза работников здравоохранения

	Косых Н.И.
	- начальник отдела по охране здоровья матери и ребенка Управления здравоохранения Администрации г. Омска

	Вахрамеева Е.В.
	 - зам. главного врача МУЗ «ГК БСМП № 1»


Приложение № 5 к распоряжению
Министерства здравоохранения Омской области

от 19.02.2007 г. № 65-р
Требования к оформлению и выпуску материалов 
по гигиеническому обучению и воспитанию населения
I.  Устный метод - школа здоровья для пациентов:

В методических материалах должны быть представлены:

1. Положение о школе здоровья

2. Приказ ЛПУ об организации школы здоровья

3. Материально-техническое обеспечение  школы здоровья (табель оснащения)

4. Программа школы здоровья

5. Инструкция по обучению

6. План каждого занятия 

7. Материалы по технологии выполнения простых медицинских услуг, видеофильмы и слайды, используемые на занятиях 

8. Анализ работы школы здоровья

II. Печатный метод:

1. Памятка - книжка, листок с краткими наставлениями на какой-нибудь случай, с краткими сведениями о ком-нибудь, чём-нибудь.
· Предназначена для отдельных групп населения или пациентам с определенными заболеваниями.

· Текст памятки состоит из перечня конкретных советов, правил и сведений гигиенического характера. 

2. Плакат  - настенный лист – крупный рисунок с пояснительным, агитационными, рекламным или учебным текстом (санитарно-просветительный, агитационный, агитационно-пропагандистский, учебно-инструктивный).

· Сопровождается рисунком с изображением предмета, процесса или явления, связанного с тематикой здоровья, профилактикой заболевания и кратким текстом. 

· Может быть в виде микроплаката (А4 – А3) с текстом на обороте.

· Должен привлекать внимание, поддерживать интерес населения к трактуемой проблеме, побуждать к осуществлению гигиенических рекомендаций и советов. 

· Рисунок и текст на плакате взаимно дополняют друг друга и составляют единое целое.

3. Листовка – печатный или рукописный листок злободневного агитационного, политического или информационного содержания.
· Несет ярко выраженный агитационный характер, содержащий гигиенические сведения. 

· Текст - краткий, лаконичный, без детализаций. Должен освещать саму суть проблемы. Сопровождается мотивированным призывом к участию в оздоровительных или профилактических мероприятиях.

4. Буклет – печатное издание на одном листе, складывающемся тетрадкой или ширмочкой.
· Иллюстрированное издание в виде определенным образом сложенного листка бумаги. 

· Содержит краткую информацию по отдельным вопросам укрепления и охраны здоровья. 

5. Санбюллетень 
· Форма санитарной настенной печати, освещающая вопросы медицины и гигиены.

· Стандартный размер - 60 х 90 см, расположение горизонтальное. 

· Состоит из текстовой и изобразительной части, допускается оформление, состоящее из одного текста. 

· Текстовая часть содержит четкие понятия по предлагаемой теме, имеет законченную мысль, и написана доступным, понятным языком без нагромождения медицинских терминов. 

· В текстовой части может быть выбран любой жанр (информация, очерк, рассказ, стихи). 

· Основные требования к тексту: острота вопроса, практические предложения, краткость, убедительность. 

· Текст должен заканчиваться лозунгом, призывом, обращением, вытекающим из содержания санбюллетеня.

· Текст пишется художественным шрифтом или печатается, располагается колонками шириной не более  2/3 листа (шрифт – не менее 14, интервал – 2,0).

· При написании текста следует воздержаться от излишней многоцветности. Как правило, применяют два цвета: один - для текста, другой - для выделения некоторых его частей, букв, цифр. Третий - цвет фона. 

· Текстовую часть дополняют иллюстрации, фотографии, рисунки, схемы, лозунги. 

· Название санбюллетеня должно быть броским, ярким и не запугивающим, недопустимо использование профессиональных терминов.

· Рисунок не должен подтверждать текст, он должен его дополнять.

· Содержательную часть санитарного бюллетеня выделять рамкой.

· Нежелательно использовать схемы и фотографии, рисунки внутренних и пораженных органов. 

· Слово «Санбюллетень» пишется мелким шрифтом в правом нижнем углу газеты, где указываются выходные данные: учреждение, автор, дата.

6. Реферат (для проведения бесед с пациентами):

· Титульный лист: в верхней части – название ЛПУ (шрифт – 12); в средней части – название темы (шрифт – 16 – 18); в нижней части – ФИО автора, должность, место работы (шрифт – 12).

· Содержание.

· Введение.

· Основная часть отражает представляемую тему, ее актуальность и простоту излагаемого материала без употребления медицинской терминологии.

· Заключение.

· Библиографический список.

· Отзыв рецензента с указанием ФИО, должности, квалификации, ученой степени.

· Объем – от 3 до 5 страниц, шрифт – 14; интервал – 1,5; все поля по 2 см.

7. Методические рекомендации

· Титульный лист: в верхней части – название ЛПУ (шрифт – 12); в средней части – название темы (шрифт – 16 – 18); в нижней части – ФИО автора, должность, место работы (шрифт – 12).

· Составители: ФИО авторов, должность, место работы; ФИО рецензента, должность, квалификация, ученая степень.

· Оглавление.

· Введение (отражает представляемую тему, ее актуальность)

· Основная часть  (изложение рассматриваемого материала)

· Заключение

· Библиографический список

· Отзыв рецензента (прилагается).

· Представляются в печатном виде и на электронном носителе. 

· Объем методических рекомендаций – 15 страниц. Шрифт – 14; интервал – 1,5; все поля по 2 см. Страницы нумеруются, кроме титульного листа.

8. Лозунг – обращение в лаконичной форме, выражающее руководящую идею, требование.
· Может быть печатным или рукописным.
· Несет информационный характер или призыв к действию, в краткой форме выражающий требования или рекомендацию.
III.  Наглядный метод:

1. Уголок здоровья

· Словосочетание «Уголок здоровья» пишется вверху стенда.

· Название темы уголка здоровья должно отражать главный, ведущий вопрос. 

· На стенде отводится место для санитарного бюллетеня, буклетов, памяток и информации для пациентов.

· Вся информация в уголке здоровья должна регулярно обновляться. Рекомендуемая кратность – 1 раз в месяц 

· Могут быть применены методы анонимного общения с пациентами «Ящик вопросов и ответов», анкетирование и т.д., чем обеспечивается обратная связь с пациентами.

2. Фотоматериалы

· Представляются в альбоме, форма произвольная.

· Фотографии должны изображать предметы, процесс или явления, связанные с определенной темой по охране здоровья и профилактике заболевания.

· Сопровождаются пояснительным текстом.

· В альбоме указываются ФИО авторов, место работы и дата. 

3. Технические средства

Используются для обучения и самообучения населения, а также для контроля усвоения знаний. 

3.1. Слайды (презентации) по разным темам

· Используют в качестве иллюстрационного материала для бесед и лекций.

· Тематика отражает вопросы охраны здоровья и профилактики заболеваний.

· Готовятся в программе «Power Point» и демонстрируются на мультимедийном проекторе, либо на диапроекторе (оверхеде). 

3.2. Видеофильм

· Тематика отражает вопросы охраны, укрепления здоровья и профилактики заболеваний

· Продолжительность – не более 10-15 минут, на видеокассете или DVD – диске.

3.3. Муляжи, тренажеры.

Перечень тем по вопросам гигиенического воспитания, санитарно-просветительной работы и здоровому образу жизни

1) Школа здоровья для пациентов с артериальной гипертонией.
2) Школа здоровья для пациентов с сахарным диабетом.
3) Школа здоровья для пациентов с бронхиальной астмой.
4) Профилактика наркомании и токсикомании.
5) Профилактика курения.
6) Профилактика самолечения.
7) Гигиеническое воспитание в профилактике СПИДа.
8) Пропаганда основ гигиены детей и подростков.
9) Пропаганда радиационно-эколого-гигиенических знаний.
10) Гигиеническое обучение и воспитание в медицинских учреждениях.
11) Закаливание.
12) Пропаганда основ личной гигиены.
13) Пропаганда основ сексуальной культуры.
14) Пропаганда основ демографической культуры.
15) Пропаганда основ экологической культуры.
16) Пропаганда профилактики факторов, пагубно влияющих на здоровье (профилактика вредных привычек).
17) Пропаганда основ гигиены труда и отдыха.
18) Пропаганда основ гигиены питания. Принципы рационального питания.
19) Пропаганда оптимального двигательного режима.
20) Пропаганда основ физической культуры.
21) Пропаганда факторов, способствующих сохранению здоровья.
22) Пропаганда основ жилищно-бытовой гигиены.
23) Пропаганда вопросов психологической культуры.
24) Гигиеническое обучение и воспитание в профилактике вредных привычек.
25) Профилактика вредных для здоровья навыков, обрядов (в том числе этнических).
26) Организация гигиенического воспитания и пропаганда здорового образа жизни в лечебно – профилактическом учреждении (указать название своего учреждения).
27) Профилактика основных неинфекционных заболеваний (сердечно-сосудистых, онкологических, травматизма и др.).
28) Роль центров общей врачебной (семейной) практики в организации профилактической работы среди населения.

29) Факторы и условия жизни, влияющие на здоровье.
30) Основы профилактической медицины.
31) Гигиеническое воспитание в акушерско-гинекологических учреждениях.
32) Свободная тема по безопасным условиям труда.
33) Свободная тема по пропаганде здорового образа жизни.
Глоссарий

	БУКЛЕТ
	Печатное издание на одном листе, складывающемся тетрадкой или ширмочкой

	
	

	АППЛИКАЦИЯ
	Изготовление рисунка из наклеенных или нашитых на что-нибудь кусков цветной материи, бумаги

	
	

	ГАЗЕТА
	Периодическое издание в виде больших листов, обычно ежедневное, посвященное событиям текущей политической и общественной жизни

	
	

	ДИАПОЗИТИВ
	Позитивное фотографическое изображение на прозрачном материале, предназначенное для демонстрации на экране с помощью проектора

	
	

	ДИАФИЛЬМ
	Фильм, составленный из диапозитивов

	
	

	ЖУРНАЛ
	Периодическое издание в виде книжки, содержащей статьи, произведения разных авторов, а также отдельная книжка такого издания; книга или тетрадь для периодической записи, наблюдений, событий, решений, операций (журнал заседаний, вахтенный журнал)

	
	

	КАРТОТЕКА
	Систематизированное собрание карточек с какими-нибудь сведениями, материалами

	
	

	ЛИСТОВКА
	Печатный или рукописный листок злободневного агитационного, политического или информационного содержания

	
	

	ЛОЗУНГ
	Обращение в лаконичной форме, выражающее руководящую идею, требование

	ПЛАКАТ
	Настенный лист – крупный рисунок с пояснительным, агитационным, рекламным или учебным текстом

	
	

	ПАМЯТКА
	Книжка, листок с краткими наставлениями на какой-нибудь случай, с краткими сведениями о ком-нибудь, чем-нибудь

	
	

	МЕТОДИЧЕСКИЙ
	Строго последовательный, систематичный, точно следующий плану.

1. Наука о методах преподавания

2. Совокупность методов обучения чему-нибудь, практического выполнения чего-нибудь


Критерии оценки материалов 

по гигиеническому обучению и воспитанию населения
5 баллов – соответствует требованиям, раскрыта тема

4 балла – одно замечание

3 балла – два замечания

2 балла – три замечания

1 балл – четыре замечания

0 баллов – не соответствует требованиям, не раскрыта тема

Заявка на участие во II туре областного конкурса  

«Санитарное просвещение, гигиеническое воспитание, пропаганда здорового образа жизни – залог качественной 

помощи пациентам»

(название ЛПУ)

(название конкурса в ЛПУ, дата проведения)

	№ п/п
	ФИО победителей лечебно-профилактических учреждений I тура конкурса
	Должность, место работы
	Квалификац. категория (год, какая, по какой специальности)
	Методы гигиенического воспитания и обучения населения (указать вид и тему)
	Призовое место (указать какое)
	Член ОПСА,

№ уд., от какого числа

	
	
	
	
	Устный
	Печатный
	Наглядный
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	


Главная медицинская сестра 
И.О.Фамилия
М.П.

Главный врач 
И.О.Фамилия

Дата
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