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Остеопороз все чаще называют
болезнью современных людей и
«тихой» эпидемией   XXI века.

Остеопорозом в мире страдают
каждая третья женщина и каждый
пятый  мужчина в возрасте старше
50 лет.













Диагностика остеопороза
(инструментальные методы)

• Рентгенография позвоночника:
• поздняя диагностика (потеря 30%

костной массы);
• выявление переломов

(рентгеноморфометрия).
• Денситометрия, стандартный

метод:ранняя диагностика (1─2%
потери костной массы).





Критерии остеопороза по результатам
денситометрии (ВОЗ)

Н ОРМ А Т-критерий от +2,5 до -1

ОСТЕОПЕНИЯ Т-критерий от -1  до -2 ,5

ОСТЕОПОРОЗ Т-критерий -2,5 и ниж е

ТЯЖ ЕЛЫЙ ОСТЕОПОРОЗ

Т-критерий -2,5 и ниж е у
больных

с одним или более
переломами

Т-критерий ─ количество стандартных отклонений от показателей МПК
молодых (20–39 лет), здоровых лиц









































Здоровья вам и вашим костям!


