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Посторонние влияния на результат исследования неизбежны и 

безгранично разнообразны. 



Сначала больных подбирают по минимуму доступных признаков 

(например, по полу и возрасту), 



а затем из исследования исключают часть больных с резко 

отличительными характеристиками (например, страдающих 

определенными тяжелыми сопутствующими болезнями). 



Далее, при анализе данных, различия между больными по другим 

признакам (курению, употреблению алкоголя) устраняют с 

помощью вычислительных методов. 



Например, если смертность от ССЗ в группе лиц, перенесших ранее 

черепно-мозговую травму, сравнивается с популяционной, то 

должна быть сделана поправка на возраст этих лиц, частоту 

курения, концентрацию холестерина в крови. Лишь после учета 

таких влияний можно говорить об отличиях смертности в 

обследуемой группе от смертности в популяции.
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